
Facebook
Wie widerspreche ich der Nutzung meiner Daten für das KI-
Training bei Facebook?
Facebook plant, die öffentlichen Daten aller Nutzer zum Training für seine KI Meta AI zu nutzen. Dies
betrifft ausdrücklich nur öffentlich einsehbare Daten, wie:

Name und Benutzername auf Facebook
Öffentlich gepostete Beiträge, Fotos und Videos
Profilbilder und Aktivitäten in öffentlichen Gruppen
Kommentare unter öffentlichen Beiträgen
Bewertungen auf dem Facebook Marketplace

Private Beiträge und Nachrichten aus dem Facebook Messenger werden nicht zum Training der KI
genutzt.

Entgegen der weit verbreiteten Warnungen kann man aber auch umgekehrt argumentieren:
Möchtest Du die KI auch auf Deutsch irgendwann sinnvoll nutzen, muss sie mit deutschsprachigen,
öffentlich verfügbaren Daten trainiert werden. Warum sollte man einer KI den Zugang zu diesen
Informationen verwehren, die jeder Mensch auf der ganzen Welt, ob bekannt oder nicht, ungehindert
sehen kann?

Möchtest Du nicht, dass Facebook deine öffentlichen Daten zum KI-Training nutzt, musst Du bis zum
26.05.2025 widersprechen.

Im Internet gibt es diverse Anleitungen, wie du der Datennutzung für die Facebook KI widersprechen
kannst. Viele davon funktionieren bei den meisten Nutzern nicht, was fast immer an
Browsereinstellungen liegt.

So funktioniert der Widerspruch gegen die Nutzung eigener öffentlicher Daten für das Training der
Meta AI bei Facebook:

1. Melde dich im Browser (nicht in der App!) bei www.facebook.com mit deinen Benutzerdaten
an.

2. Gehe über das Menü Hilfe und Support auf Datenrichtlinie.
3. Tippe dort im Text auf den Link widersprechen. 
4. Achte darauf, dass der Link wirklich im Browser geöffnet wird und nicht in einem

eingebetteten Browser oder der Facebook-App. Dass der Link im Browser geöffnet wurde,
erkennst Du oben auf dem Bildschirm an einer Adresszeile, die mit m.facebook.com/help...
beginnt (s. dritter Screenshot). Sollte der Link irgendwie anderweitig geöffnet werden, tippe
im Text länger auf das Wort widersprechen und dann auf Im Browser öffnen.
Alternativ kannst Du auch diesen Link im Browser öffnen: 
facebook.com/help/contact/6359191084165019 Auch dazu musst du im gleichen
Browserfenster vorher bei Facebook angemeldet sein. Sollte sich der Link in einem
eingebetteten Browser oder der Facebook-App öffnen, tippe länger darauf und wähle In
neuem Tab öffnen. Wechsle dann zu diesem Tab.

5. Im Formular ist deine E-Mail-Adresse automatisch eingetragen. Schreibe dann unten in das
Textfeld: Ich widerspreche der Nutzung meiner Inhalte für das KI-Training und tippe
auf Senden.

6. Kurz danach erhältst du eine E-Mail zur Bestätigung.
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Auch interessant: Wie widerspreche ich der Nutzung meiner Daten für das KI-Training bei Instagram?

Weitere Tipps zu Facebook: Facebook -
optimal nutzen
(mit diesem Link unterstützt Du die Weiterentwicklung
und Betrieb der Smartphone-FAQ)
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